
部長　八百井和子　部員11名

講師　福田　真澄先生

　　　福田　良奈先生

練習日　毎週水曜日　第1、3水曜日・自主学習　第2，4水曜日・講師指導

時間　15時15分~16時45分

会場　多目的ホール

ハワイアンダンスはリズムに乗って、基本ステップをもとに、1曲ずつ覚え、

仲間と踊りを楽しみ健康維持に役立っています。

　ボランティアでは、施設訪問や地域の福祉活動に参加して、

交流を深めています。

一　言

＊カラフルなパウスカートやドレスが着られ、自分と違う姿が映し出されます。

＊みんなと会う練習日が、楽しみです。

＊ハワイアンダンスが踊れて、ボランティアができるのは嬉しいです。

＊仲間と踊りとおしゃべりで楽しんでいます。

入部希望者募集中！！

素敵なパウスカートやフラドレスを着て踊ってみませんか！！

フラダンスに興味のある方は是非、私たちの練習を見に来てください。

待っていま~す！！
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