
茶道の心得は「一期一会」 

一緒におもてなしの心と作法を学びましょう 

美味しい和菓子とお抹茶を楽しみましょう 

 初心者大歓迎 

稽古日： 第 2・第 4月曜日 9：00～14：45 （半日だけの参加も OK） 

服  装： 普段着（白い靴下） 

会  費： 入会金 1,000円  月会費 1,500円 

講  師： 裏千家 有路 宗礼 先生 

活  動： 学校祭呈茶  郊外学習（田母沢御用邸・清明館等）  施設へのボランティア 

 

お稽古は立礼式（りゅうれいしき）、

椅子に座ってのお点前が中心です。 

正座が苦手な方も大丈夫！ 

前列左から二人目が、有路先生。 

新年の最初のお稽古（初点）と、郊外研修の時には、

和装で参加することもできます。 

 

お問い合わせ：齊藤（部長）090-7171-0167 



茶道クラブの普段のお稽古風景 

 

 

 

 

 

 

 

✿個人で用意する物✿ 

・袱紗、古帛紗 

・扇子 

・懐紙 

・ようじ 

・懐紙入れ（袱紗ばさみ） 

普段のお稽古のお仕度 

普段の洋服に、着物の様に前合わ

せのあるお稽古着を着ます。 

腰には袱紗を挟めるようにベルトや

帯などを巻きます。 

白い靴下も必須です。 
 

お稽古の内容 

＊ 袱紗や茶杓などの扱いを練習する 

割り稽古。 

＊ 亭主・半東となって 

立礼式のお点前を教えて頂く。 

＊お客様となって 

お茶やお菓子を頂く作法を学ぶ等々。 

練習風景は、和やかなものです。 


