
卓球クラブ部員募集

練習日：基本毎週月曜日  場所 入会金  月会費

13:00～16:00 宇都宮市体育館 他 1,000円 1,000円

オレンジ色のラージボールは、大きくて軽くて、見やすく、変

化が付きにくい特徴の為、初心者や高齢者でもラリーが楽しめま

す。

愉快な仲間が待っています。

卓球で楽しくエンジョイライフしよう！

心肺機能の向上

脳の活性化

ストレス解消

体力増進

社会交流の促進

『元気』

『やる気』

『根気』

『活気』

『負けん気』

※10月と11月の体験会場所
宇都宮市体育館 :10月20日(月)、10月27日(月)

明保野体育館  :11月 3日(月)

いずれも13:00より それ以外は随時OKです。

※持参して頂くもの
・ラケット（貸出しあり）

・体育館シューズ

・スポーツが出来る服装

・ドリンク・タオル

問い合わせ連絡先 部 長 佐藤 豊 090-4132-0009

副部長 岸 清吾 080-3018-6634

入部を希望される方は、教務事務所前のクラブボックスに入部申し込みを入れてください
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