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トレッキングクラブの活動は
ハイキング、トレッキング、登山をとおして、豊か
な栃木の自然に触れ、日常生活では味わえない
刺激や感動を楽しんでいます。

シニア（シルバー）に合ったコースを選び、新しい
趣味や健康づくりとして、私達と共に、自然の中
に、身をおきましょう。
最初の一歩を踏み出しましょう！！



•毎月第二月曜 県内及び近県への山歩きを実施

•適宜山歩きについての勉強会も実施

•山歩きにあたっては下見をクラブ員が交代で実施

•入会金 1,000円 月会費 500円

•山行参加費 3,000円～8,000円程度

クラブの運営



令和6年・7年 活動案
12月 篠井冨屋連邦 本山・飯森山（宇都宮ｱﾙﾌﾟｽ）

  １月 庵滝・戦場ヶ原（冬しか味わえない：日光市）

２月 大小山(足利）栃木百名山

３月 三毳山（佐野）栃木百名山（カタクリ）花の百名山

４月 行道山、名草巨石群（足利）栃木百名山

５月 横根山・古峰ヶ原高原（鹿沼）栃木百名山

６月 安達太良山（福島）日本百名山 ロープウエィ利用

７月 切込湖・刈込湖（日光）

８月 赤岩滝・戦場ヶ原（日光）

９月 鬼怒沼（日光） （加仁湯温泉一泊）



大 平 山

尾 瀬 ケ 原

庵 滝



加仁湯一泊

クラブ説明会

入部をお待ちしております。

2024年12月9日（月曜
日）歓迎山登り：宇都宮ア
ルプス

安達太良山



クラブ活動入部申込書はトレッキングクラブBOXへ
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