
44 期生・45 期生の皆さんへ！ 

「一期一会」わび茶の心で美味しい和菓子とお抹茶を 

頂きながら、おもてなしの心と作法を学びませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 お問い合わせ ： ４４期 村田成正（部長） ０９０-４０１７-７４３１ 

 

 

有路 先生 お稽古は立礼式（りゅうれいしき）が中心で椅子に座ります 

正座が苦手な方も安心してください 

稽古日： 第 2・第 4月曜日 9：30～14：45（午前のみ、午後のみの半日も可） 

場  所： 2階 和室 

服  装： お稽古（普段着・白い靴下） 茶会（和装・洋服可） 

会  費： 入会金 1,000円  月会費 1,000円  抹茶・お菓子 500円 

講  師： 裏千家 有路 宗礼 先生 

活  動： 学校祭呈茶  郊外学習（田母沢御用邸・清明館等） 施設訪問 
 

見学歓迎 2 階和室 

毎月第 2・第 4（月）9 時 30 分～14 時 45 分 

 

伝統文化の香りと味を 

ぜひ、体験してください 
 

お待ちしております 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人で用意する物 

 

・帛紗（女性は赤か朱色、男性は紫） 

・古帛紗 

・懐紙（女性 14.5×17.5cm 

男性 17.5×20.6cm） 

・扇子 

・ようじ（菓子切り） 

・懐紙入れ（帛紗ばさみ） 

 

お稽古の内容 

 

＊割り稽古 

 ・帛紗さばき 

・茶杓や棗の清め方等の練習 

＊亭主・半東となり 

・立礼式のお点前を教えて頂く 

＊お客様となり 

・お茶やお菓子を頂く作法を学ぶ 

 

普段のお稽古での準備 

 

・服装は普段着 

・白い靴下 

・茶道用の稽古着 

・腰に帛紗を挟むためのベルトか帯 
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茶道クラブ 普段のお稽古 


