
腹式呼吸で

健康に！

大きな声で
ストレス
発散！

Ｃ教室にて♪

ハモルって
気持ちい～♪

初めてでも
大丈夫！

Ｃ教室にて♪
コーラス体験会
５/27 水 水・６/10

一緒に歌ってみませんか？

15時15分～15時45分

発声方法を
学べる !!

楽しい
レッスン♪

〈通常練習〉
第2・第４木曜日
多目的ホールにて


